










L'illuminazione pensata prevede un sistema biodinamico-temporizzato 
basato non solo sulla temperatura di colore, come nei classici sistemi, 
ma anche sullo spettro e sulla matericità della luce.  
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Importante per l'uomo non è soltanto l'aspetto visivo della luce naturale 
ma anche l'aspetto fisiologico dato dall'esposizione alle differenti 
radiazioni. Per questo motivo sono state individuate differenti sorgenti di 
luce. 

Tale sistema permette di eliminare lo stress da lavoro su videoterminali, 
lo stress da prolungate ore in ambienti chiusi e da zone geografiche 
svantaggiate, permettere di assencondare il corpo umano nel suo ritmo 
circandiano e nella regolare produzione di ormoni, vitamina D, e 
soprattutto della serotonina e della collegata melatonina. 

La melatonina, per esempio, regola il ritmo sonno-veglia 
dipendentemente dall’alternanza luce/buio, funziona come un orologio 
biologico per l’organismo umano (proprietà cronobiotiche), influenzando 
svariati processi di natura neuroendocrina e immunologica. 

La seratonina è un potente modulatore corporeo. 
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